
PRESENTATION

Le Foot en marchant ou « Walking Football » est une variante du football qui se pratique à effectif réduit (5 contre 5 ou 6 contre 6 selon la taille du terrain et le 
type de public).

Créé en 2011 en Angleterre, c'est une version lente du football avec des règles aménagées permettant une pratique loisir totalement sécurisée et accessible à 
tous et toutes (intergénérationelle, mixité hommes-femmes et/ou sociale, inclusion). Cette pratique s'inscrit dans la démarche du Sport Santé.

VIDEO DE PRESENTATION  « Ligue Bourgogne Franche-Comté »

Cliquer sur le lien suivant : À la découverte du..... Foot en marchant ! - YouTube

ALLER PLUS LOIN

Le mini-guide Foot en marchant FFF : à récupérer auprès des CT DAP

https://www.youtube.com/watch?v=SA92zSIbEoA

