
PRESENTATION

La pratique du Golf Foot consiste à envoyer, avec des frappes du pied, un ballon de football pour atteindre une cible, avec le moins de frappes possibles ou le 
moins de temps possible. Elle s’effectue prioritairement en extérieur, sur un terrain de football, un complexe sportif ou un parc. 
Alliant précision et déplacements sur des parcours aménagés, le Golf Foot se pratique en individuel ou par équipe.

VIDEO DE PRESENTATION « Ligue Bourgogne Franche-Comté »

Cliquer sur le lien suivant : A la découverte … Du Golf Foot - YouTube

ALLER PLUS LOIN

Le guide Golf foot FFF : c5cd2b640de26373e90eeecb4b1c1c8c.pdf (fff.fr)

https://www.youtube.com/watch?v=ud58QvuFAso
https://media.fff.fr/uploads/document/c5cd2b640de26373e90eeecb4b1c1c8c.pdf

